FREIZEIT

Der wichtigste Quellfluss

des Regen im Bayerischen
Wald zdhlt zu den reizvolls-
ten Kanuflissen in Deutsch-

land. Das moorbraune
Gewadsser liegt zwar etwas
= _ auBerhalb des dltesten Na-
E‘f”' o all L tionalparks, der zusammen
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mit dem angrenzenden tsche-
chischen Nationalpark Sumava
das gréBte zusammenhdngende
Waldgebiet Mitteleuropas bildet,
gldnzt aber mit naturnahen Etap-
pen, die hdufig weit abseits von
StraBen und Verkehrswegen lie-
gen.

AR *v,l

KANU-ANHANGER

in hanseatischer Qualitat
Der Nafi@palpark ist natiirlich die gréBte Sehens-

‘wrdigkeif. Im Freigehege kann man Bdren, Wolfe
7 und vielé'andere Wildtiere in natlrlicher Umge-

bungddeobachten. An den Ufern des Schwarzen

o Refen ist der Biber wieder heimisch und die (ippig

wuchernde Vegetation sucht seinesgleichen. Und
auch die Gipfel des Bayrischen Waldes sind ein
aftraktives Ziel flr jeden Freund attraktiver Natur.

Bayerisch-Eisenstein bis Regen e —
www.techau.de
Bremen 0421 38612-0
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Der Oberlauf des GroBen Regen entspringt in Ze-
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lezna Ruda und Gberschreitet bei Bayerisch Eisen-
stein die Grenze. Ab hier poltert das Fliisschen bei
Schneeschmelze durch die schdne Seebachschleife
und wird flankiert vom GroBen Arber und dem Gro-
Ben Falkenstein, der bereifs im Nationalpark Bayeri-
scher Wald liegt. Die erste gréBere Stadt am Fluss ist
Zwiesel am Zusammenfluss von GroBen und Kleinen
Regen. Zwiesel ist die Glasstadt im Bayerischen
Wald. Glasfabriken und Museen in Zwiesel sowie im
nahen Frauenau bieten die Méglichkeit sich mit die-
sem besonderen Industriezweig vertraut zu machen.
Die 500 Meter lange Stadtparkstrecke erméglicht fast
ganzjahrig
kurze
Schnupper-
fouren. Ein
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ortlicher Veranstalter biefet hier auBerdem Kanukurse
flr Einsteiger an. Die Folgestrecke ab Zwiesel (nun
auf dem Schwarzen Regen) ist nur bei kraffiger Was-
serflihrung ratsam und fihrt durch ein bewaldetes
Tal. Einige Wehre, wie die Paulisige und die Beft-
mannsdge (teilweise mit Wasserableitung), schmd-
lern allerdings die Attraktivitat dieses Abschnitts, trofz
einer sehr ansprechenden Flusslandschaft. Die Fahrt
endet im Bereich der Heubrlicke am Beginn des Rege-
ner Sees, Ostlich der Stadt. Das 12.000-Einwohner-
Stddtchen Regen liegt in einer Senke zwischen wald-
reichen Hugeln und an der Bahnlinie
Deggendorf-Zwiesel-Bayerisch-Eisenstein. Regen be-
sitzt einen historischen Marktplafz und Sehenswiirdig-
keiten wie den ,Glésernen Wald". Im Stiden erhebt
sich die imposante Burgruine WeiBenstein




Regen - Teisnach

Die allermeisten Paddler sefzen wasserstandsbedingt
erst in Regen ihre Schifflein ins Wasser. Am westlichen
Ortsrand unterhalb des unbefahrbaren Wehrs Oleu-
mihle haben auch einige Vermieter ihr Basislager. Hier
beginnt die schon seit Faltbootzeiten beliebte .Bdren-
lochstrecke”. Auf der gesamten Etappe windet sich das
Fllisschen durch eine einsame und waldreiche Region
im Naturpark Bayerischer Wald. Schon nach wenigen
Metern auf dem moorbraunen Wasser geht es mit an-
genehmer Strémung durch eine Flusslandschaft wie
man sie in Deutschland kaum irgendwo sonst vorfinden
wird. Die Einhaltung der Befahrungsregeln ist zwingend
erforderlich, sonst drohen saftige GeldbuBen. Hinfer je-
der Flussschleife er6ffnen sich urwiichsige Land-

schaftsbilder. Der hdufig verwendete Vergleich mit Ka-
nada ist absolut berechtigt. Paddler ohne gréBere Wild-
wasserkenntnisse kénnen die erste Hdlfte der Bdren-
lochstrecke bis zum beschilderten Zwischenausstieg
bei Oberaukiel nach 10 Kilometern Fahrstrecke vollig
angstfrei genieBen. Die Bootvermieter holen hier ihre
Schtzlinge wieder ab. Im nahen Gasthof Muhr besteht
eine Einkehrmoglichkeit (Mittwoch Ruhetag). Erst auf
der Weiterfahrt wird es bald darauf ernst. Ab hier gilt
auch eine Helm- und Schwimmwestenpflicht. Lange
Schwallstrecken mit leichter Verblockung sorgen auf ei-
ner Strecke von zwei Kilometern vor allem bei kraftiger
Wasserfiihrung fir FahrspaB. Auf diesem Abschnitt
sollte man jeden Meter der Fahrt genieBen, zumal auch
die landschaftlichen Reize ein UbermaB an Eindriicken
liefern. Flr die historische Fl6Berei war diese verblockfe
Flusssirecke seinerzeit
ein Alptraum. Im weite-
ren Verlauf geht es dann
wieder enfspannt weiter
durch windungsreiche
Flussschleifen. Am Ende
der Fahrt folgt eine 600
Meter lange Umtragung
im Bereich der Papierfa-
brik Teisnach. Der Aus-
stieg am linken Ufer ist
gut beschildert. Trotz teil-
weise ruppeligem Ge-
I&énde ist ein Bootswagen
sehr hilfreich. Bei meiner
lefzten Fahrt war ich sehr
froh, mit nur einem
knapp 10 kg schweren
Luftboot unterwegs zu

sein. Einige dltere Padd-
ler hatten groBe Mlhe
ihre weit tber 20 kg
schweren Oldtimerboote
aus den Anfangsjahren
des PE-Zeitalters zum
steilen und rutschigen
Wiedereinstieg zu
schleppen. Die Hohe-
punkfe dieses Tages wird
man keinesfalls so
schnell aus dem Ge-
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Basislager Schnifzmdhle.

ddchtnis verdrdngen. Auf den lefzten Metern paddelt
man dann noch ein kurzes Stlick bis zur StraBenbrlicke
der ST 2136 in Teisnach, Treppen erleichtern den Aus-
stieg.

Teisnach - Schnitzmiihle (Viechtach)

Prinzipiell kann die ndchste Etappen an gleicher Stelle
begonnen werden. Doch schon bald kiindigt ein stré-
mungsloser Abschnitt das ndchste Wehr an. Hier wartet
ein unwegsamer und rund 400 Meter langer Umirage-
weg, auf dem man auch keinen Bootswagen nutzen
kann. Auf den ndchsten funf Kilometern geht es ruhig
weiter, die Stromung kommt sehr bald wieder zum Er-
liegen. Es folgt das Gumpenrieder Wehr, das linkerhand
auf kirzerem Weg wird. Wegen der genannten Unbil-
den ist es besser, die Fahrt erst an der Brlcke in Gum-
penried-Asbach zu beginnen (Bahnhof/Parkplaiz). Be-
sitzer von zerlegbaren Kajaks oder Packrafts kénnen
auBerdem vom Bahnhof Schnitzmihle zum Bahnhof
Gumpenried die Waldbahn benutzen und so kommt
man vollig umweltfreundlich und ohne zeitraubende
Fahrzeug-Umstellaktionen in wenigen Minuten und flir
kleines Geld nach oben. Die Einsetzstelle mit Treppe ist
vom Bahnhof kaum 200 Meter entfernt, rechtsufrig un-
terhalb der StraBenbriicke. Schon nach wenigen Metern
stromt der Schwarze Regen abseits von StraBen, nur
die versteckten Bahngleise und Wanderpfade sGumen
das dichf bewaldete Flusstal. Es folgt die Mindung des
Asbachs von rechfs in Hohe einer Flussinsel. 300 Meter
nach einem Rechtsknick kiindigt lautes Rauschen den
sportlichen Hohepunkt dieser Strecke an. Man fahrt je
nach Wasserstand meist mittig oder halbrechts in der
Hauptstromung. Linkerhand liegen groBe flache und be-
mooste Felsbldcke in einem bezaubernden Farnurwald.
Bei krdftiger-Wasserflhrung ist die Fahrt ein spritziges
Vergnuigen das zur Wiederholung reizt. Kein Problem,
da man die kurze Strecke durch die Bahnverbindung

im Stundentakt ohne weiteres auch mehrfach befahren
kann. Dann lohnt sich eine Tageskarte fur akfuell 7,50
Euro. Ein Schn@ppchen, wenn man Preise fiir Skipdsse
zugrundelegt. Nach dem Gumpenrieder Schwall geht es
ganz gemutlicher weiter. Am rechten Ufer liegt eine offi-
zielle Ein-/Ausstiegsstelle flir Gdste des abseits gelege-
nen Jugendzeltplatzes Gstadt. Bald darauf erreicht man
das Adventure Camp Schnitzmuhle am linken Ufer. Ein
bequemer Ausstieg liegt erst ganz am Ende des Plat-
zes. Das Adventure Camp ist ein ideales Basislager in
schonster Natur. Die Haltestelle der Waldbahn ermég-
licht eine umweltfreundliche An- und Abreise. GroBe
Zeltwiesen mit Feuerstellen, Badeweiher, aber auch
komfortable Zimmer, ein Wellnessbereich sowie eine
chillige Gastronomie die regionale und Thaiklche kom-
biniert. Hier kommt wirklich jeder auf seine Kosten. Ins-
besondere in Ferienzeiten ist jedoch eine rechtzeitige
Reservierung zwingend erforderlich.

Viechtach - Staumauer Blaibach

Die Schlussetappe flhrt vom Adventue Camp Schnitz-
muhle flussabwdrts an einer Flussinsel in Hohe der
Stadt Viechtach vorbei bis zum abseits gelegenen Cam-
pingplatz Pirka durch ein schénes Waldtal. Auf dieser
kurzen Strecke sind die Wehre Viechtach und Rugen-
mihle jeweils auf kurzem Weg zu umtragen. Im Bereich
der zweiten StraBenbriicke (direkt vor der Rugenmdihle)
sorgen Steilfelsen fir eine sehr fotogene Kulisse. Auf
den ndchsten vier Kilometern durchquert man den ein-
sam gelegenen Hollensteinstausee der von schénen
Mischwdlder umgeben ist und in den heiBen Sommer-
monatfen mit einsamen Bade- und Picknickplétzen lockt.
Linkerhand landet man am Endes des Hollensteinsees
kurz hinter einem Ruderbootverleih an, umirégt die
Staumauer des Kraftwerks Héllensteinsee von 1926
und sefzt die Fahrt anschlieBend auf dem Blaibachers-
fausee fort. Sehr empfehlenswerte sind Spritztouren auf
diesen beiden Gewdssern im spdten Herbst wenn die
Mischwdalder in den buntesten Farben leuchten. So
stimmungsvoll diese Seen erscheinen, dréngt sich den-
noch der Gedanke auf welche Flusslandschaft hier flr
alle Zeiten verschwand. Das-Gewdsser war friiher flr
seine Flussperimuscheln und éinem groBen Fischreich-
fum bekannt. Badehduser und Schwimmbdder waren
vor allem bei den Kindern sehr beliebt. Frauen und
Manner badeten nach Geschlechtern getrennt. Men-
schen und Guter wurden per FloB bis nach Regensburg
fransportiert. Aber das ist Geschichte. Am Ende der Ka-
nufahrt erreicht man den Ausstieg auf der linken Seite.
Rechts liegt das 1963 erbaute Kraftwerk Pulling. Der
.Kiosk am See” mit Biergarten lockt zur Einkehr. Zur
Fahrzeugrackholung nutzt man den schénen Regental-
Radweg der bis nach Viechtach nahezu eben auf einer
stillgelegten Bahnirasse etwas abseits der Stauseen
verlauft. Unterhalb der Staumauer beginnt die ganzjdh-
rig befahrbare Flussstrecke des Regen die von Blai-
bach-Pulling bis zur Donaumindung in Regensburg
fahrt.

Fotos: Alfons Zaunhuber und Hajo Gronau
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AUIZINio Zum scnwdarzen kegen

Charakter

Die meisten FlieBsfrecken sind mit WW
I-Il zu bewerten, die Stauseen sind ein-
steigerfreundliche Zahmwasser.

Beste Zeit

Die erste Etappe ist nur bei Schnee-
schmelze oder nach kraftigen Nieder-
schiéigen befahrbar. Die Bdrenlochstre-
cke und die Etappe oberhalb der
Stauseen empfiehlt sich vor allem zwi-
schen Mitte April bis Mifte Juni (bei
Niederschiégen auch noch spater im
Jahr méglich). Auf den Stauseen in
Zwiesel und zwischen Viechtach und
Blaibach ist Kanusport ganzjdhrig mog-
lich.

Etappen

Bayerisch-Eisenstein bis Regen 29 km
Regen — Teisnach 18 km (bis Oberau-
kiel 10 km)

Teisnach - Schnitzmhle (Viechfach)
12,6 km, ab Gumpenried 7,2 km
Viechtach — Staumauer Blaibach 16
km.

Befahrungsregeln

Nur Kanus und Schiauchboote bis 4
Personen, tagstber von 10-18 Uhr.
Mindestpegel Sdgmiihle vom 15.4 -
15.6. 62 cm, Ubrige Zeit 58 cm (der
BKV empfiehlt 72 cm). Unfer 72 cm
rutscht man an Flachstellen kaum noch
(ber die Steine. Ein- und Ausstieg nur
an den vorgesehenen Pldizen. Betre-
tungsverbot der Inseln und Kiesbdnke.
Nur in Flussmitte fahren. Die Barenloch-
strecke darf nur mit Rettungswesten

und Schutzhelmen nach DIN-Norm be-
fahren werden.
Kanuvermietung/Touren

Holzl Kanutouren in Regen, Tel. 0176
968 490 92, www.kanutouren-
regen.de

Schneider Evenfs in Regen, Tel. 0171
636 653, www.Kanu-Regen.de
Regental Aktiv in Regen, 09921 960
3470, www.regental-akfiv-camping.de
(auch Camping).

Vit & Fun in Viechtach, Tel. 09942 904
460, www.bayerisch-kanada.de
Bohemia Tours in Bayerisch-Eisenstein,
Tel. 01562 541 845 37, www.bohemia-
fours.de
Onlineshop/Boofsvertrieb/Testboote/Ser
vice: Mega-Sport in Regen/Triefenried,
Tel.08821 959 820, www.mega-
sports.com

Auskunft

Landkreis Regen (auch aktuelle Befah-
rungsregeln/Waldbahn): Tel. 09921
604 25, www.landkreis-regen.de
Viechfach, Tel. 09942 1661,
www.viechtacher-land.de

Basislager

Adventure Camp Schnifzmiihle in Viech-
tach, (Camping und Zimmer), Tel.
09942 948 10, www.schnitzmuehle.de
weifere Campingpldize in Regen
www.regental-aktiv-camping.de, Gstadt,
am Hollensteinsee www.camping-hoel-
lensteinsee.de und in Blaibach
www.ayuahema.de

Sehenswiirdigkeiten
Infozentrum Grenzbahnhof in Baye-
risch-Eisenstein, Haus zur Wildnis in
Ludwigsthal, Krisfallglashtfte und
Dampfbierbrauerei in Zwiesel, Glasmu-
seum in Frauenau, Naturdenkmal .Der
Pfahl” in Viechtach.

Der besondere Tipp: Ein ganztagiger
Besuch des Nationalparks Bayerischer
Wald ist nicht nur an Schlechiwetterta-
gen sehr zu empfehlen. Ausgangspunkt
ist das bestens beschilderte Parkzen-
frum in Neuschénau beim Hans-Eisen-
mann-Haus (Museum, Gastronomie,
Rundwege, Baumwipfelpfad, Schauge-
hege fiir Braunbdren, Wélfe und zahl-
reiche weitere Wildtiere), Info: www.na-
tionalpark-bayerischer-wald.de

Alternativen
Radwandern auf dem Regen-Radweg,
Bergtouren auf Arber, GroBer Falken-

sfein, Rachel und Lusen,

Klettern am Pfahl bei Viechtach, Kletter-
wand in Regen, Paddeln auf dem 107
km langen Wasserwanderweg von Blai-
bach bis Regensburg, auf der nahen Iiz
mit dem ganzjdhrig befahrbaren Ober-
ilzstausse.

Literatur

DKV-Gewdsserfihrer fir Nord-Bayern
(Benedict Cramer) DKV-Verlag

Die 50 schonsten Kanufouren in Bayern
(Alfons Zaunhuber) DKV Verlag, 2. Auf-
lage erscheint Uberarbeitet im Juni
2020 bei der DKV-Wirtschafts- und Ver-
lags GmbH ab sofort vorbestellbar.
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Die 50 schénsten Kanu-
und SUP-Touren in Bayern

Paddeln auf Fliissen und Scen

Kanu Kompass Bayern (Michael Hen-
nemann) Thomas Kettler Verlag
Reisefiihrer Bayerischer Wald (Johann
Schrenk) Michael Miller Verlag

Der Regen — Kultur und Natur am Fluss
(Bdrbel Kleindorfer-Marx) Buch&Kunst-
verlag Oberpfalz (antiquarisch).
Karten

Kompass Kartenset 3teilig Nr. 198
Bayerischer Wald" 1:560.000
Wassersport Wanderkarte Nr. 4
Deutschland -Stidost 1.450.000 mif
Detailkarten Regen/Schwarzer Regen
1:100.000, Jibermann Verlag

Gumpenrieder Schwall




